
秋田県民のみなさまへ

～ 大切なお知らせです ～

２０１９年１２月以降、中華人民共和国湖北省武漢市を皮切りに、新型コロナウイルス感染症が

国内外で発生しています。

県民のみなさまにおかれましては、インフルエンザと同じように、手洗いや咳エチケットを心が

けてください。

≪新型コロナウイルス感染症とは≫

発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多いことが

特徴です。

【秋田県からのお願い】

◆以下のいずれかに該当する方は「あきた帰国者・接触者相談センター」にご相談

ください。

☑風邪の症状や３７．５℃以上の発熱が４日以上続く方

（解熱剤を飲み続けなければならない方も同様です）

☑強いだるさ（倦怠感）や、息苦しさ（呼吸困難）がある方

◎ 咳エチケット

咳やくしゃみをするときは、周りへの感染を防止するため、ティッシュなどで、

口と鼻を覆いましょう。

使用したティッシュは、ウイルスなどの病原体が付着している

ので、すぐにゴミ箱に捨ててください。

その後の十分な手洗いも忘れずにしてください。

【 令和２年３月２０日更新版 】

※ご高齢の方や基礎疾患等のある方、妊娠中の方は、この状態が２日程度

続く場合には、ご相談ください。 秋田県 健康福祉部 保健・疾病対策課

（別紙２）



＜その他のご相談はこちら＞ 受付時間 月～金 ９時～１７時 （土日祝日を除く）

担 当 電 話 番 号 所 管 地 域

◆ 秋田市保健所 ☎０１８－８８３－１１８０（代表電話） 秋田市

◆ 大館保健所 ☎０１８６－５２－３９５５（代表電話） 大館市、鹿角市、小坂町

◆ 北秋田保健所 ☎０１８６－６２－１１６５（代表電話） 北秋田市、上小阿仁村

◆ 能代保健所 ☎０１８５－５２－４３３３（直通電話） 能代市、三種町、八峰町、藤里町

◆ 秋田中央保健所 ☎０１８－８５５－５１７０（直通電話）
男鹿市、潟上市、五城目町

八郎潟町、井川町、大潟村

◆ 由利本荘保健所 ☎０１８４－２２－４１２０（代表電話） 由利本荘市、にかほ市

◆ 大仙保健所 ☎０１８７－６３－３４０３（代表電話） 大仙市、仙北市、美郷町

◆ 横手保健所 ☎０１８２－３２－４００５（代表電話） 横手市

◆ 湯沢保健所 ☎０１８３－７３－６１５５（代表電話） 湯沢市、羽後町、東成瀬村

◆ 健康福祉部 保健・疾病対策課 ☎０１８－８６０－１４２７（直通電話） 全県域

新型コロナウイルス感染症

あきた帰国者・接触者相談センター（コールセンター）について

秋田県・秋田市の新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口を設置しています。

≪２４時間受付はこちら≫

◆ 電話番号 ０ １ ８ － ８ ６ ６ － ７ ０ ５ ０

≪毎日、９時～１７時までは、こちらもご利用できます≫

◆ 電話番号 ０ １ ８ － ８ ９ ５ － ９ １ ７ ６

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談や、次の症状がある方は、相談センターへおか

けください。 経験豊富な看護師がご相談に対応します。

☑ 風 邪 の症 状 や３７ ． ５℃以 上 の発 熱 が４日 以 上 続 く方

（解 熱 剤 を飲 み続 けなければならない方 も同 様 です）

☑ 強 いだるさ（倦 怠 感 ）や、息 苦 しさ（呼 吸 困 難 ）がある方

※ご高齢の方や基礎疾患等のある方、妊娠中の方は、２日程度続く場合にはご相談ください。

（別紙２）


