
がんばれ北高生。令和３年度 中央支部総体！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新体操部 

◆5 月 3 日 CNA アリーナ 

 昨年は大会が中止でしたが、今年は大会が開催

されることに喜びと感謝の気持ちを全面に出し演

技します。高難易度に挑戦し、一体感のある演技

を目指し、心を一つに頑張ります・ 

            主将 佐藤 綾香 

        

陸上競技部 

◆5 月 7 日 県立中央公園陸上競技場 

全員がベストを出せるよう互いに高めあい、

気持ちを一つにし、１本１本を大切に、最後ま

でやりきることで、これまで支えてくれた方々

やマネージャー、仲間への感謝の気持ちを表し

たいと思います。応援お願いします。 

     主将 大原 宏日・五十嵐真子 

 

 

バドミントン部  

◆5 月 7～9 日 潟上市天王総合体育館 

◆5 月 7 日学校対抗戦 7,8 日個人戦ダブルス 

8,9 日個人戦シングルス 

◆私たちバドミントン部はインターハイに出場

するために中央支部では団体優勝、個人全員

全県総体出場を目標としています。昨年大会

がなくなり悔しい思いをした先輩達の思いを

胸に最後まで諦めずに全力で戦ってきます。                        

主将 工藤 凜歩     

登山部 
◆5 月７～９日 鳥海山中島台ルート ◆7 日横岡～中島

台，◆8日中島台～登頂往復，◆9日中島台～横岡， 

◆日程には知識審査，登山行動(体力審査)，設営炊事審

査，気象審査(天気図作成)，自然観察審査を含む  

 今大会では，オープン隊という形での出場になりますが，ひ

とりひとりが各部門での入賞を目指し，頑張ってきます。二泊

三日の長い大会ではありますが最後まで応援よろしくお願い

します。                  主将 小松田胡桃       

 

 男子バスケットボール部 

◆５月７～９日 由利本荘市総合体育館 

◆１試合目 5/7 16:20～ ｖｓ男鹿工業 

 例年とは異なる形での開催となり、不安な気持ちも

ありますが、会場の雰囲気に呑まれず、自分たちの持

ち味を出し尽くせるように頑張ります。応援よろしく

お願いします。         主将 下舘 尚志 

                        

主将      

 
女子バスケットボール部 

◆５月７～９日 広域五城目体育館 

◆１試合目 5/7 15:00～ 秋田中央と由利の勝者 

 

  今まで強化してきたディフェンスから自分達

のリズムを作り、小さい勝負の積み重ねを大切

に戦い抜きます。ベンチとコートでの一体化を

目指し、一試合一試合を全力で楽しんで、悔い

のないように頑張ります。 

絶対に優勝します。応援よろしくお願いします。 

  主将 鈴木 栞奈 

 

応援    主将 未来                                                                                           
剣道部 

◆５月７・８日 県立武道館大道場 

◆５月７日９：５０～女子団体 

◆５月８日９：００～男女個人戦 

 私たちは中央支部総体で優勝し、全県総体への勢

いをつける大会にしたいと考えています。冬季に鍛

えてきた大会と技の成果を出し切れるように全力で

戦います。どんな相手にも勝ち、絶対に優勝してき

ます。 

主将 秋山 理菜 

女子ソフトテニス部 

◆5 月 7～9 日 県立中央公園テニスコート 

◆5 月 7 日、8 日 9:00～個人戦 

◆5 月 9 日    9:00～団体戦 

あたり前だと思っていた全てのことがあたり前で

はないと気付かされた一年。不安を払拭し、笑顔にさ

せてくださったたくさんの方々への恩返し。私達にで

きる事は勝つこと。全県総体へ繋がる結果を出しま

す。応援よろしくお願いします。 主将 高貝ここあ 

青春の今こそ輝け 

弓道部 

◆５月７・８日 県立武道館近的弓道場 

◆５月７日 女子団体・個人予選９：３０～ 

◆５月８日 男子団体・個人予選９：３０～ 

 私達弓道部は、中央支部総体優勝、インター

ハイ出場を目標にしています。最初から中(あ)

てて最後まで気持ちを切らさず弓を引き、良い

方向で全県総体につなげます。 

 弓道が出来ることに感謝し、全力で頑張りま

す。          主将 塩田 遥子  

男子ソフトテニス部 

◆5 月 7～9 日 県立中央公園テニスコート 

◆5 月 7 日、8 日 9:00～個人戦 

◆5 月 9 日    9:00～団体戦              

 「インターハイ出場」を目標に、練習やトレー

ニングに励んできました。最後まで諦めず、圧倒

するプレーで観客を魅了し、全県一の団結力で大

会を盛り上げていきたいです。チーム２２人全員

で優勝を勝ち取ります。    主将 与良津志 

              

 

バレーボール部 

◆５月７日～９日 男鹿市総合体育館 

 

 

今大会に向けてチームの課題であるプレーの

精度・決定力の向上を中心に練習に取り組んで

きました。大会が行われることへの感謝の気持

ちを忘れず、目標の全国ベスト８への第一歩と

して一戦一戦全力で頑張ります。 

主将 小松 未央 

 

 

 

卓球部 

◆5 月 7 日～9 日 にかほ市象潟体育館    

◆1日目 男子ダブルス,シングルス/女子団体戦 

 2日目 男子団体戦/女子ダブルス,シングルス 

3 日目 敗者復活戦・決勝トーナメント                 

シングルス・ダブルスで一つでも多く全県総

体への出場権を獲得できるように、目の前の試

合を大切に戦い抜きたいです。新型コロナウイ

ルスの影響で声を出しての応援の制限はあり

ますが、心は密に頑張ります。 

主将 和田 愛琉 

                 

 

 
ソフトボール部 

◆５月８～９日 由利本荘市ソフトボール場 

◆５月 8 日 12:00 から予選リーグ 

◆５月 9 日 10:00 から準決勝 → 決勝 

感染症など多くのことに翻弄された３年間でした

が、たくさんの方々に出会い、支えられ、ここま

で来ることができました。感謝の気持ちと昨年の

先輩方の思いも胸に、大好きなソフトボールを楽

しんで、絶対に優勝します。 

主将 利部 美空      


